
 VOL.23 ＝ 予防接種 ＝ 

 
▽
予
防
接
種
と
は
？ 

 

病
原
性
を
弱
め
た
病
原
体
（
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
）
や
毒
性
を
弱
め

た
毒
素
を
、
前
も
っ
て
投
与
す
る

こ
と
に
よ
り
、
そ
の
病
気
に
か
か

り
に
く
く
す
る
こ
と
を
予
防
接

種
と
言
い
ま
す
。
（
投
与
す
る
も

の
を
ワ
ク
チ
ン
と
い
い
ま
す
。
） 

病
気
の
中
に
は
、
乳
幼
児
期
に

か
か
っ
て
も
軽
く
済
む
が
、
大
人

に
な
っ
て
か
ら
か
か
る
と
重
く
な

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
予
防
接
種

を
う
ま
く
利
用
す
る
こ
と
で
病

気
に
か
か
っ
た
り
、
重
症
化
す
る

心
配
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

 

▽
定
期
接
種
と
任
意
接
種 

 
 ○

定
期
接
種 

（定
期
Ａ
類
、
定
期
Ｂ
類
） 

予
防
接
種
法
と
い
う
法
律
で
、

国
や
自
治
体
が
接
種
を
強
く
勧

め
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。 

  

 

Ａ
類
・
・
・
集
団
予
防
（
集
団
の
中

の
流
行
の
阻
止
）
や
、
重
篤
な
病

気
の
予
防
に
重
点
が
置
か
れ
て
い

る
の
で
、
予
防
接
種
を
受
け
る
よ

う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。  

 
 

《努
力
義
務
》 

 

Ｂ
類
・
・
・
個
人
予
防
（
個
人
の
発

病
、
重
症
化
の
防
止
）
に
重
点
を

置
い
て
行
う
予
防
接
種
と
さ
れ

て
い
る
の
で
《
努
力
義
務
》
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

   
○
任
意
接
種 

 
 

接
種
す
る
か
ど
う
か
接
種
を

受
け
る
側
（
こ
ど
も
な
ら
保
護

者
）
に
任
さ
れ
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
で
、

病
気
の
流
行
状
況
な
ど
に
よ
り
、

「
受
け
た
ほ
う
が
よ
い
」
と
い
う
も

の
で
す
が
、
決
し
て
重
要
度
が
低

い
ワ
ク
チ
ン
と
い
う
訳
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

 
 

予
防
接
種
法 

定
期
接
種 

（Ａ
類
疾
病
） 

・Ｈｉｂ（インフルエンザ菌ｂ型）・小児の肺炎球菌・ＢＣＧ（結核） 

・麻疹
（はしか）

、風疹混合（又はそれぞれ単独）・日本脳炎 

・ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）・水痘（みずぼうそう） 

・ＤＰＴ-ＩＰＶ（四種混合）  

ＤＰＴ・・・ジフテリア、百日咳、破傷風
は し ょ う ふ う

混合  ＩＰＶ・・・不活化ポリオ 

定
期
接
種 

（Ｂ
類
疾
病
） 

・高齢者のインフルエンザ 

・高齢者の肺炎球菌 

 

任
意
接
種 

・Ｂ型肝炎・ロタウイルス・おたふくかぜ（流行性耳下腺炎） 

・Ａ型肝炎・狂犬病・黄熱・髄
ずい

膜炎
ま く え ん

菌・破傷風
は し ょ う ふ う

トキソイド 

・（高齢者以外の）インフルエンザ 



 

▽
接
種
後
の
注
意 

 

予
防
接
種
の
後
に
、
注
射
し

た
と
こ
ろ
が
赤
く
腫
れ
た
り
、
し

こ
り
が
出
た
り
、
熱
が
出
た
り
、

小
児
の
場
合
は
機
嫌
が
悪
く
な
っ

た
り
す
る
な
ど
、
好
ま
し
く
な
い

症
状
で
ワ
ク
チ
ン
と
の
関
係
が
否

定
で
き
な
い
も
の
を
副
反
応
と
い

い
ま
す
。
副
反
応
は
、
生
体
の
一

時
的
な
反
応
で
、
本
当
に
病
気
に

か
か
る
リ
ス
ク
に
比
べ
る
と
軽
く
、

重
い
副
反
応
は
き
わ
め
て
ま
れ
で

す
。
ほ
と
ん
ど
が
二
～
三
日
で
治

ま
り
ま
す
。
よ
り
安
心
し
て
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
す
る
た
め
に
、
予
診

票
を
き
ち
ん
と
記
入
し
、
接
種

前
の
健
康
状
態
を
十
分
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
。 

   

   

 

 

①
予
防
接
種
を
受
け
た
後
、

三
十
分
間
は
医
師
と
す
ぐ
連
絡

が
取
れ
る
よ
う
、
接
種
場
所
で

（
お
子
さ
ん
の
）
様
子
を
観
察
し

ま
し
ょ
う
。
急
な
副
反
応
は
こ
の

間
に
起
き
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。 

②
接
種
当
日
は
は
げ
し
い
運

動
を
し
な
い
（
さ
せ
な
い
）
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

③
入
浴
は
差
し
支
え
あ
り
ま

せ
ん
が
、
注
射
し
た
部
位
を
こ
す

ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。 

 
＊
最
後
に
＊ 

自
分
が
か
か
る
の
を
防
ぐ
ば
か

り
で
な
く
、
他
の
人
に
う
つ
さ
な

い
た
め
に
も
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で

き
る
病
気
は
予
防
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
接
種
を
受
け
ず
感

染
症
に
か
か
り
、
重
症
化
し
た
場

合
の
リ
ス
ク
も
考
慮
の
上
、
か
か

り
つ
け
医
と
相
談
し
て
、
決
め
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

母
子
健
康
手
帳
が
な
く
て
も

予
防
接
種
で
き
る
の
？ 

 

母
子
健
康
手
帳
が
な
く
と
も

予
防
接
種
は
可
能
で
す
。
し
か
し
、

い
つ
も
同
じ
医
療
機
関
で
予
防
接

種
が
受
け
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
回
数
や
間
隔
の

確
認
、
ま
た
は
将
来
の
予
防
接
種

証
明
書
の
発
行
の
際
に
必
要
に

な
る
事
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
予

防
接
種
記
録
の
ペ
ー
ジ
に
記
載
し

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

予防接種はすぐに効果があるの？ 
ワクチンによって違いますが、十分な免疫ができるのはワクチンを接種してからひと月ぐらいかかると

考えて下さい。例えば、海外渡航時や海外で生活することになった場合、時間的余裕を持ち接種の計画

を立て、出発前に必要な予防接種を済ませましょう。渡航寸前での接種は行わないよう注意しましょう。 

 

 

 


