
長
引
く
咳
に
ご
注
意
！ 

煙
を
吸
い
込
ん
だ
り
、
喉
に
何
か

詰
ま
っ
た
り
し
た
と
き
に
咳
が
出
る

こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
咳

は
風
邪
の
代
表
的
な
症
状
で
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
た
め
、
咳
の
症
状
を
軽

く
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
咳

は
喘
息
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
、
肺
結
核
、
肺

が
ん
な
ど
の
主
な
症
状
の
一
つ
で
も

あ
る
の
で
、
咳
が
長
引
き
、
い
つ
ま

で
も
収
ま
ら
な
い
場
合
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。 

 

咳
は
、
気
道
（
空
気
の
通
り
道
）

に
異
物
や
痰
が
詰
ま
っ
た
と
き
、
そ

れ
を
出
す
た
め
に
起
こ
る
体
の
防
御

反
応
で
す
。
気
道
に
何
も
詰
ま
っ
て

い
な
い
の
に
咳
が
出
る
の
は
、
何
ら

か
の
原
因
に
よ
り
、
気
道
に
炎
症
が

起
こ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
風
邪
を

ひ
く
と
咳
が
出
る
の
は
こ
の
た
め
で

す
。
し
か
し
、
風
邪
の
場
合
の
炎
症

は
、
長
く
て
も
２
週
間
ほ
ど
で
徐
々

に
良
く
な
り
、
咳
も
合
わ
せ
て
出
な

く
な
り
ま
す
。 

 「痰
」の
は
た
ら
き 

 

気
道
に
は
杯
細
胞
と
い
う
粘
り
気

の
あ
る
分
泌
物
を
出
し
て
い
る
細
胞

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に
は
気
道
の

乾
燥
を
防
ぐ
、
ほ
こ
り
な
ど
の
異
物

を
吸
い
込
ん
だ
時
に
痰
と
し
て
外
に

出
す
働
き
を
も
っ
て
い
ま
す
。
健
康

な
時
で
あ
れ
ば
色
は
白
く
、
量
も
少

な
い
の
で
、
無
意
識
の
う
ち
に
飲
み

込
ん
で
し
ま
う
た
め
に
「
痰
」
と
し

て
出
て
く
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
炎
症
な
ど
の
異
常
が
あ
る

と
量
が
増
え
、
ま
た
、
細
菌
な
ど
の

感
染
が
起
こ
る
と
黄
色
く
な
り
ま
す
。 

 
 長

引
く
咳
・痰
・息
切
れ
は 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状 

次
の
よ
う
な
症
状
が
な
い
か
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

□
４
０
歳
以
上
で
タ
バ
コ
を
吸
っ
て

い
る
。
ま
た
は
吸
っ
て
い
た 

□
し
つ
こ
く
続
く
咳
・
痰
が
出
る 

□
階
段
を
の
ぼ
る
と
息
切
れ
が
す
る 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
？ 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
、
慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患
と
呼
ば
れ
、
タ
バ
コ
な
ど
の
有

害
物
質
を
長
期
に
わ
た
っ
て
吸
入
す

る
こ
と
に
よ
り
、
空
気
の
通
り
道
で

あ
る
気
道
（
気
管
支
）
や
酸
素
の
交

換
を
行
う
肺
（
肺
胞
）
な
ど
に
障
害

が
生
じ
る
病
気
で
す
。
そ
の
結
果
、

呼
吸
機
能
が
低
下
し
、
呼
吸
が
し
に

く
く
な
り
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 

   

禁
煙
は
治
療
の
第
一
歩 

 

長
期
に
わ
た
る
喫
煙
者
の
う
ち
７

人
に
１
人
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
を
や
め
て

適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
、
病
気
の

進
行
を
遅
ら
せ
、
症
状
を
楽
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

薬
物
療
法
で
は
、
気
管
支
を
を
広

げ
て
呼
吸
を
楽
に
す
る
気
管
支
拡
張

剤
や
、
痰
を
出
し
や
す
く
す
る
去
痰

薬
、
気
道
の
炎
症
を
お
さ
え
る
吸
入

肺気腫 
慢性 

気管支炎 

＝ 肺疾患 ＝ VOL.19 

気管支の奥にあり、

酸素と二酸化炭素

の交換を行う肺胞

が壊れた状態。 

気道に炎症が起こ

り、咳や痰の症状が

長い期間にわたり

続く状態。 

２つを合わせて… 

COPD（慢性閉塞性肺疾患） 



ス
テ
ロ
イ
ド
薬
な
ど
が
用
い
ら
れ
ま

す
。
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
、
少
量

で
も
直
接
気
管
支
に
到
達
す
る
の
で
、

効
果
も
早
く
現
れ
ま
す
。
全
身
的
な

副
作
用
の
心
配
も
少
な
く
、
長
期
に

わ
た
っ
て
用
い
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

最
近
で
は
、
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
と

気
管
支
拡
張
薬
を
ひ
と
つ
の
薬
と
し

て
配
合
し
た
治
療
薬
も
出
て
お
り
、

こ
う
し
た
薬
が
処
方
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

 

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
忘
れ
ず
に 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

風
邪
は
大
敵
で
す
。
風
邪
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
原
因
で
病
気
が
悪
化
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
急
性
増
悪
と

い
い
ま
す
）
入
院
が
必
要
な
場
合
も

あ
り
、
生
命
の
危
険
も
出
て
く
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、
冬
に
な
っ
た
ら
必

ず
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
ま
し
ょ
う
。 

 

最
近
で
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
研
究
が
進

み
、
「
予
防
可
能
」
で
「
治
療
可
能
」

な
病
気
と
位
置
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
治
療
の
第
一
歩
は
も

ち
ろ
ん
禁
煙
で
す
が
、
薬
物
療
法
・

運
動
療
法
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
継

続
す
る
こ
と
で
、
良
好
な
身
体
状
態

を
長
期
間
保
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
う
が
い
、

手
洗
い
」
は
、
感
染
症
の
原
因
と
な

る
急
性
増
悪
を
予
防
す
る
た
め
、
重

要
な
生
活
習
慣
で
す
。 

  長
く
続
く
空
咳
…
咳
喘
息 

咳
喘
息
は
、
長
く
続
く
空
咳
を
特

徴
と
す
る
疾
患
で
、
咳
が
１
か
月
以

上
続
き
ま
す
。
喘
息
と
同
様
、
気
道

が
狭
く
な
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
刺
激

（
冷
た
い
空
気
を
吸
っ
た
な
ど
）
に

敏
感
に
反
応
し
て
咳
が
出
ま
す
。
ま

た
、
夜
中
か
ら
明
け
方
に
か
け
て
激

し
い
咳
が
出
る
と
い
う
場
合
が
多
い

で
す
。 

た
だ
し
、
喘
息
に
見
ら
れ
る
喘
鳴
（
呼

吸
の
た
び
に
「
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
」「
ゼ

ー
ゼ
ー
」
と
い
う
苦
し
い
音
を
発
す

る
）
や
呼
吸
困
難
は
な
く
、
多
く
の

場
合
、
痰
も
あ
ま
り
出
ま
せ
ん
。 

 

治
療
で
は
、
気
管
支
拡
張
剤
や
吸

入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
使
い
ま
す
。
症

状
が
よ
く
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
す

ぐ
に
治
療
を
止
め
て
し
ま
う
と
再
発

す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
数
か
月
は

続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

ま
た
、
咳
喘
息
は
そ
の
ま
ま
自
然
に

治
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
約
３

０
％
が
喘
息
に
移
行
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
喘
息
へ
の
移
行
を
食
い

止
め
る
た
め
に
も
早
い
段
階
で
薬
を

使
っ
て
、
気
道
の
炎
症
を
抑
え
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
吸
入
ス
テ
ロ

イ
ド
薬
の
使
用
は
「
咳
症
状
の
治
療
」

と
と
も
に
「
喘
息
へ
の
移
行
を
予
防

す
る
」
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

日
常
生
活
で
の
予
防
と
対
策 

◆
喫
煙
・
副
流
煙
に
気
を
付
け
る 

タ
バ
コ
の
煙
は
気
管
支
を
刺
激
し

ま
す
。 

◆
飲
酒
を
控
え
る 

◆
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
さ
な
い
環
境

を
つ
く
る 

ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、
ペ
ッ
ト
の
毛
、

花
粉
な
ど
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
排
除
は
不

可
欠
で
す
。 

◆
気
温
の
変
化
に
気
を
つ
け
る 

 

急
激
な
温
度
変
化
は
咳
喘
息
の
発

作
を
招
き
ま
す
。 

◆
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い 

◆
食
生
活
に
注
意
す
る 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
を
心
掛



け
ま
し
ょ
う
。 


