
め
ま

い
の

感
じ

方
は

、
人

に
よ

っ
て

様
々

で
す

が
主

に
２

つ
の

タ
イ

プ

に
分

け
ら

れ
ま

す
。
 

＝
回

転
性

め
ま

い
＝

 

周
囲

や
自

分
自

身
が

グ
ル

グ
ル

と

回
っ

て
い

る
よ

う
に

感
じ

立
っ

て
い

ら
れ

な
い

。
 

急
に

起
こ

り
吐

き
気

、
嘔

吐
を

伴

う
こ

と
が

多
い

。
 

＝
浮

動
性

め
ま

い
＝

 

回
転

性
以

外
の

め
ま

い
の

代
表

で

フ
ワ

フ
ワ

と
足

元
が

浮
い

た
り

、

ふ
ら

つ
く

よ
う

に
感

じ
る

。
 

 耳
の

病
気

で
起

こ
る

ほ
か

、
 

脳
の

病
気

な
ど

で
起

こ
る

 

一
般

に
め

ま
い

の
７

割
弱

は
耳

の

病
気

で
起

こ
り

１
割

程
度

は
脳

の

病
気

で
起

こ
る

と
言

わ
れ

て
い

ま

す
。

ほ
か

に
心

理
的

な
要

因
や

血
圧

の
異

常
な

ど
が

原
因

で
起

こ
る

こ
と

も
あ

り
ま

す
。

 

ひ
と

く
ち

に
め

ま
い

と
言

っ
て

も

原
因

に
よ

っ
て

治
療

法
が

異
な

る

の
で

放
置

せ
ず

原
因

に
合

っ
た

治

療
を

受
け

る
こ

と
が

大
切

で
す

。
 

◎
耳

の
構

造
と

め
ま

い
 

耳
は

聴
覚

と
同

時
に

平
衡

感
覚

を
つ

か
さ

ど
る

感
覚

器
で

す
。

耳

で
体

の
回

転
や

傾
き

な
ど

を
感

知
す

る
こ

と
で

体
の

バ
ラ

ン
ス

を

保
っ

て
い

ま
す

。
 

耳
の

最
も

奥
に

位
置

す
る

内
耳

に
は

聴
覚

を
つ

か
さ

ど
る

「
蝸

牛
」

と
平

衡
感

覚
を

つ
か

さ
ど

る
「
三

半
規

管
」
と

「
耳

石
器

」
が

あ
り

ま

す
。

三
半

規
管

の
中

の
内

リ
ン

パ

液
の

流
れ

か
ら

、
頭

や
体

の
回

転

な
ど

を
感

知
し

耳
石

器
の

中
の

耳
石

の
動

き
か

ら
頭

や
体

の
傾

き
や

移
動

感
覚

、
地

球
の

重
力

を
感

知
し

ま
す

。
三

半
規

管
や

耳
石

器
が

感
知

し
た

情
報

は
前

庭
神

経
を

通
じ

て
脳

に
送

ら
れ

ま
す

。
 

       

◎
脳

の
病

気
と

め
ま

い
 

三
半

規
管

や
耳

石
器

が
感

知
し

た
情

報
は

脳
に

伝
わ

り
処

理
さ

れ
ま

す
。

そ
の

た
め

「
脳

出
血

」

「
脳

梗
塞

」
「
脳

腫
瘍

」
な

ど
が

起

こ
る

と
バ

ラ
ン

ス
を

保
つ

た
め

の
情

報
処

理
が

う
ま

く
行

わ
れ

な
く

な
り

、
め

ま
い

が
起

こ
る

こ
と

が

あ
り

ま
す

。
 

こ
れ

ら
は

命
に

か
か

わ
る

こ
と

も

あ
る

重
大

な
病

気
で

す
。

次
の

よ

う
な

症
状

が
伴

う
場

合
は

救
急

車
を

呼
ぶ

な
ど

し
て

緊
急

に
脳

神
経

外
科

を
受

診
す

る
こ

と
が

大
切

で
す

。
 

 

脳
の

病
気

が
    

疑
わ

れ
る

症
状

  

・ 
激

し
い

頭
痛

 
 

 

・ 
手

足
が

う
ま

く
動

か
せ

な
い

 
 

・ 
ろ

れ
つ

が
回

ら
な

い
 

・ 
口

の
周

り
が

し
び

れ
る

 

・ 
意

識
が

な
く

な
る
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同
じ

動
作

を
す

る
た

び
に

 

短
時

間
の

め
ま

い
が

起
き

る
 

良
性

発
作

性
頭

位
め

ま
い

症
 

「
寝

返
り

を
打

っ
た

時
」
「
寝

床
か

ら
起

き
上

が
っ

た
時

」
「
前

か
が

み

に
な

っ
た

時
」
「
見

上
げ

る
な

ど
頭

を
反

ら
せ

た
時

」
な

ど
、

頭
を

特

定
の

方
向

に
動

か
し

た
時

に
、

め

ま
い

が
起

こ
り

ま
す

。
め

ま
い

は

数
十

秒
か

ら
１

分
間

ほ
ど

で
治

ま

り
ま

す
が

同
様

の
動

作
を

し
た

時
に

繰
り

返
し

起
こ

り
ま

す
。

吐

き
気

や
嘔

吐
を

伴
う

こ
と

が
あ

り
ま

す
が

聴
力

が
低

下
す

る
こ

と
は

あ
り

ま
せ

ん
。

 

は
が

れ
落

ち
た

耳
石

な
ど

が
三

半
規

管
に

た
ま

り
頭

を
動

か
し

た
時

に
内

リ
ン

パ
液

の
流

れ
を

乱

し
、

め
ま

い
が

起
こ

り
ま

す
。

 

ま
た

病
気

の
治

療
等

で
寝

て
い

る

こ
と

が
多

く
頭

や
体

を
動

か
す

こ
と

が
少

な
い

場
合

に
起

こ
り

や

す
い

と
言

わ
れ

て
い

ま
す

。
 

三
半

規
管

に
た

ま
っ

た
耳

石
な

ど

を
耳

石
器

に
戻

す
た

め
、

め
ま

い

が
落

ち
着

い
た

ら
リ

ハ
ビ

リ
（
運

動
）
を

行
う

と
良

い
で

し
ょ

う
。

 

          内
耳
全
体

が
障
害

さ
れ
、

め
ま

い
、

難
聴

、
耳

鳴
り

が
起

こ
る

 

メ
ニ

エ
ー

ル
メ

ニ
エ

ー
ル

メ
ニ

エ
ー

ル
メ

ニ
エ

ー
ル

病病 病病
    

激
し

い
回

転
性

め
ま

い
と

難
聴

・

耳
鳴

り
が

起
こ

り
吐

き
気

を
伴

う
こ

と
も

あ
り

ま
す

。
持

続
時

間

は
数

十
分

～
数

日
ほ

ど
で

、
め

ま

い
発

作
を

繰
り

返
す

の
が

特
徴

で

す
。

め
ま

い
を

繰
り

返
す

た
び

に

難
聴

が
悪

化
し

や
す

い
の

で
早

め

に
治

療
を

受
け

ま
し

ょ
う

。
 

内
耳

の
内

リ
ン

パ
液

が
増

え
て

水

ぶ
く

れ
の

よ
う

な
状

態
（
内

リ
ン

パ
水

腫
）
に

な
り

、
め

ま
い

や
難

聴
が

起
こ

り
ま

す
。

内
リ

ン
パ

液

が
増

え
る

原
因

は
わ

か
っ

て
い

ま

せ
ん

が
ス

ト
レ

ス
や

過
労

が
関

係

し
て

い
る

と
言

わ
れ

て
い

ま
す

。
 

 突
然

激
し

い
め

ま
い

が
起

こ
り

ふ
ら

つ
き

が
残

る
こ

と
が

あ
る

 

前
庭

神
経

炎
 

突
然

１
回

だ
け

、
激

し
い

回
転

性

の
め

ま
い

が
起

こ
り

ま
す

。
聴

力

の
低

下
は

起
こ

り
ま

せ
ん

。
軽

い

め
ま

い
や

浮
動

感
が

長
期

間
続

く
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
 

前
庭

神
経

の
炎

症
や

血
流

障
害

に
よ

っ
て

め
ま

い
が

起
こ

り
ま

す
。

 

風
邪

の
後

に
起

こ
る

こ
と

が
多

く

ウ
イ

ル
ス

感
染

が
関

係
し

て
い

る

と
考

え
ら

れ
て

い
ま

す
。

 

 突
然

片
方
の
耳
が
聞
こ
え
な
く
な
り

多
く

の
場

合
は

耳
鳴

り
も

起
こ

る

突
発

性
難

聴
 

難
聴

が
主

体
の

病
気

で
す

が
病

気
の

程
度

が
強

い
場

合
に

は
、

め

ま
い

や
ふ

ら
つ

き
も

起
こ

り
ま

す
。

め
ま

い
は

次
第

に
治

ま
っ

て
き

ま

す
が

治
療

が
遅

れ
る

と
聴

力
の

回
復

が
難

し
く

な
る

た
め

早
め

に

治
療

を
開

始
し

ま
し

ょ
う

。
 

急に起立した時など目の前が真っ暗（真っ白）になりクラクラするものとして「立ちくらみ（起立性

低血圧）」があります。立ちくらみは血圧が急激に低下し脳への血流量が減少することで起こり

ます。広い意味ではめまいに含まれますが平衡感覚の異常ではありません。 

    


