
Ｑ
．

Ｑ
．

Ｑ
．

Ｑ
．

ぜ
ん

そ
く

ぜ
ん

そ
く

ぜ
ん

そ
く

ぜ
ん

そ
く

っ
て

ど
ん

な
っ

て
ど

ん
な

っ
て

ど
ん

な
っ

て
ど

ん
な

病
気

病
気

病
気

病
気

？？ ？？
    

     
ぜ

ん
そ

く
の

本
態

は
、

気
道

（
気

管
支

や
肺

な

ど
の

空
気

の
通

り
道

）
の

炎
症

で
す

。
正

確
に

は
、

『
気

管
支

ぜ
ん

そ
く

』
と

い
い

ま
す

。
 

  気
道

の
炎

症
が

起
 

こ
っ

た
結

果
、

気
 

道
が

狭
く

な
っ

て
 

空
気

が
通

り
に

く
 

く
な

り
、
「

ゼ
ー

ゼ
 

ー
」
「

ヒ
ュ

ー
ヒ

ュ
 

ー
」

と
い

う
音

が
 

し
ま

す
。

さ
ら

に
、

 

せ
き

が
出

た
り

、
 

粘
り

気
の

あ
る

痰
 

が
出

た
り

、
ひ

ど
 

い
発

作
に

な
る

と
、

 

話
し

が
で

き
な

く
 

な
っ

た
り

し
ま

す
。

 

             

Ｑ
．

Ｑ
．

Ｑ
．

Ｑ
．

ぜ
ん

そ
く

の
ぜ

ん
そ

く
の

ぜ
ん

そ
く

の
ぜ

ん
そ

く
の

原
因

原
因

原
因

原
因

はは はは
？？ ？？

    

 

原
因

の
ほ

と
ん

ど
が

、
““ ““
ア
レ
ル
ギ
ー

ア
レ
ル
ギ
ー

ア
レ
ル
ギ
ー

ア
レ
ル
ギ
ー
”” ””

と
言

わ

れ
て

い
ま

す
。

ホ
コ

リ
や

ペ
ッ

ト
の

毛
な

ど
、

ア

レ
ル

ギ
ー

反
応

を
起

こ
す

も
の

が
体

内
に

入
る

と
、

気
管

支
が

収
縮

し
、

ぜ
ん

そ
く

発
作

を
起

こ
す

こ

と
が

あ
り

ま
す

。
 

                                ＱＱ ＱＱ
．． ．．

ぜ
ん

そ
く

っ
て

ぜ
ん

そ
く

っ
て

ぜ
ん

そ
く

っ
て

ぜ
ん

そ
く

っ
て

治治 治治
るる るる

？？ ？？
    

    

子
供

の
ぜ

ん
そ

く
は

、
統

計
的

に
は

１
５

歳
ま

で
に

約
半

数
が

治
る

と
言

わ
れ

て
い

ま
す

。
し

か

し
、

い
つ

ま
で

も
治

ら
ず

に
発

作
を

繰
り

返
す

場

合
や

、
成

人
ぜ

ん
そ

く
に

移
行

す
る

場
合

も
あ

り

ま
す

。
 

ぜ
ん

そ
く

と
上

手
に

付
き

合
い

、
治

療
を

続
け

な
が

ら
、

発
作

を
起

こ
さ

な
い

環
境

づ
く

り
を

し

て
い

く
こ

と
が

大
切

で
す

。
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    ４４ ４４
月月 月月

    
ホ

コ
リ

ホ
コ

リ
ホ

コ
リ

ホ
コ

リ
がが がが

増増 増増
え

る
え

る
え

る
え

る
季

節
季

節
季

節
季

節
    

・ 
カ

ー
テ

ン
は

早
め

に
洗

う
 

・ 
ふ

と
ん

は
丸

洗
い

・
ク

リ
ー

ニ
ン

グ
に

 

    ５５ ５５
月月 月月

    
運

動
会

運
動

会
運

動
会

運
動

会
のの のの

季
節

季
節

季
節

季
節

    

・ 
お

子
さ

ま
が

い
な

い
時

に
衣

替
え

を
 

・ 
運

動
会

が
あ

る
場

合
は

主
治

医
に

相
談

 

    ６６ ６６
月月 月月

    
梅

雨
梅

雨
梅

雨
梅

雨
のの のの

季
節

季
節

季
節

季
節

    

・ 
湿

気
に

注
意

（
カ

ビ
な

ど
・

・
）

 

    ７７ ７７
月月 月月

・・ ・・
８８ ８８

月月 月月
・・ ・・

９９ ９９
月月 月月

    
    

花
火

花
火

花
火

花
火

やや やや
バ

ー
ベ

キ
ュ

ー
バ

ー
ベ

キ
ュ

ー
バ

ー
ベ

キ
ュ

ー
バ

ー
ベ

キ
ュ

ー
のの のの

季
節

季
節

季
節

季
節

    

・ 
花

火
や

バ
ー

ベ
キ

ュ
ー

の
煙

に
注

意
 

・ 
エ

ア
コ

ン
よ

り
も

う
ち

わ
 

・ 
こ

の
時

期
に

窓
を

開
け

て
大

掃
除

を
！

 

・ 
エ

ア
コ

ン
フ

ィ
ル

タ
ー

は
外

で
掃

除
！

 

・ 
秋

用
の

ふ
と

ん
は

早
め

に
準

備
 

    １
０

１
０

１
０

１
０

月月 月月
    

秋秋 秋秋
のの のの

運
動

会
運

動
会

運
動

会
運

動
会

・・ ・・
マ

ラ
ソ

ン
マ

ラ
ソ

ン
マ

ラ
ソ

ン
マ

ラ
ソ

ン
大

会
大

会
大

会
大

会
    

・ 
運

動
会

な
ど

が
あ

る
場

合
は

医
師

に
相

談
 

・ 
天

気
の

良
い

日
に

衣
替

え
を

 

 

 

１
１

１
１

１
１

１
１

月月 月月
    

学
芸

会
学

芸
会

学
芸

会
学

芸
会

    

・ 
体

育
館

の
ホ

コ
リ

に
注

意
 

・ 
冬

用
の

掛
け

布
団

を
干

そ
う

 

    １
２

１
２

１
２

１
２

月月 月月
    

暖
房

暖
房

暖
房

暖
房

がが がが
入入 入入

るる るる
季

節
季

節
季

節
季

節
    

・ 
暖

房
機

は
、

風
の

で
な

い
も

の
を

選
ぶ

 

床
暖

房
が

ベ
ス

ト
 

    １１ １１
月月 月月

・・ ・・
２２ ２２

月月 月月
    

初
詣

初
詣

初
詣

初
詣

やや やや
バ

ー
ゲ

ン
バ

ー
ゲ

ン
バ

ー
ゲ

ン
バ

ー
ゲ

ン
・・ ・・

    

ス
キ

ー
ス

キ
ー

ス
キ

ー
ス

キ
ー

な
ど

の
な

ど
の

な
ど

の
な

ど
の

季
節

季
節

季
節

季
節

    

・ 
人

の
多

い
と

こ
ろ

は
避

け
よ

う
 

・ 
冷

た
い

空
気

を
吸

わ
な

い
よ

う
に

、
屋

外

へ
出

る
と

き
は

、
マ

ス
ク

を
し

よ
う

 

・ 
外

か
ら

帰
っ

た
ら

、
う

が
い

・
手

洗
い

を

忘
れ

ず
に

 

    ３３ ３３
月月 月月

    
花

粉
症

花
粉

症
花

粉
症

花
粉

症
のの のの

季
節

季
節

季
節

季
節

    

・ 
外

出
の

際
に

は
、

マ
ス

ク
を

し
よ

う
 

日常生活で 心 がけること！ 


