
た
ば

こ
に

か
か

わ
る

た
ば

こ
に

か
か

わ
る

た
ば

こ
に

か
か

わ
る

た
ば

こ
に

か
か

わ
る

病
気

病
気

病
気

病
気

    

に
よ

っ
て

に
よ

っ
て

に
よ

っ
て

に
よ

っ
て

年年 年年
間間 間間

一一 一一
〇〇 〇〇

万
人

万
人

万
人

万
人

    

以
上

以
上

以
上

以
上

がが がが
死

亡
死

亡
死

亡
死

亡
！！ ！！

    

 現
在

、
全

世
界

で
年

間
五

〇
〇

万
人

、

日
本

で
も

十
一

万
人

以
上

が
喫

煙
関

連
の

病
気

で
死

亡
し

て
い

ま
す

。
 

 『『 『『
が
ん

が
ん

が
ん

が
ん
』』 』』
に

な
り

や
す

い
に

な
り

や
す

い
に

な
り

や
す

い
に

な
り

や
す

い
    

喫
煙

者
は

非
喫

煙
者

に
く

ら
べ
 

男
性

で
は

４
．

５
倍

、
女

性
で

は
２

．

３
倍

、
肺肺 肺肺
が
ん
が
ん
が
ん
が
ん

で
死

亡
す

る
リ

ス

ク
が

高
い

の
で

す
。

ま
た

男
性

の

場
合

、
喉
頭
喉
頭

喉
頭

喉
頭
が
ん
が
ん
が
ん
が
ん

で
死

亡
す

る
リ

ス
ク

が
３

２
．

５
倍

と
い

う
結

果
が

出
て

い
ま

す
。

ほ
か

に
も
食
道

食
道

食
道

食
道
がが がが

んん んん
、
膀
胱
膀
胱

膀
胱

膀
胱
が
ん
が
ん
が
ん
が
ん

な
ど

、
い

ろ
い

ろ
な

が
ん

に
な

り
や

す
い

の
で

す
。
 

 『『 『『
動
脈
硬
化

動
脈
硬
化

動
脈
硬
化

動
脈
硬
化
』』 』』
をを をを

促
進

促
進

促
進

促
進

、、 、、
    

そ
の

ほ
か

に
も

そ
の

ほ
か

に
も

そ
の

ほ
か

に
も

そ
の

ほ
か

に
も

…… ……
    

動
脈

硬
化

の
た

め
動

脈
が

つ
ま

り

や
す

く
、
虚
血
性
心
疾
患

虚
血
性
心
疾
患

虚
血
性
心
疾
患

虚
血
性
心
疾
患
（（ （（
狭
心
狭
心

狭
心

狭
心

症症 症症
やや やや
心
筋
梗
塞

心
筋
梗
塞

心
筋
梗
塞

心
筋
梗
塞
）） ））
、
脳
梗
塞

脳
梗
塞

脳
梗
塞

脳
梗
塞

な
ど

重
大

な
病

気
に

な
り

ま
す

。
ま

た

胃胃 胃胃
やや やや
十
二
指
腸
潰
瘍

十
二
指
腸
潰
瘍

十
二
指
腸
潰
瘍

十
二
指
腸
潰
瘍

、
歯
周
病

歯
周
病

歯
周
病

歯
周
病

に
な

り
や

す
く

妊
娠

中
に

喫
煙

す
る

と
流
産
流
産

流
産

流
産

、
早
産
早
産

早
産

早
産

、
新
生
児
死

新
生
児
死

新
生
児
死

新
生
児
死

亡亡 亡亡
な

ど
の

確
率

が
高

い
の

で
す

。
 

 『『 『『
呼
吸
器

呼
吸
器

呼
吸
器

呼
吸
器
』』 』』
が

お
か

さ
れ

る
が

お
か

さ
れ

る
が

お
か

さ
れ

る
が

お
か

さ
れ

る
    

人
は

加
齢

と
と

も
に

肺
の

動
き

が
低

下
し

ま
す

が
、

喫
煙

者
で

は

そ
れ

が
よ

り
急

速
で

す
。
 

喫
煙

者
は

い
つ

も
セ

キ
払

い
を

し
、

慢
性
気
管
支
炎

慢
性
気
管
支
炎

慢
性
気
管
支
炎

慢
性
気
管
支
炎

と
言

わ
れ

る
状

態
に

あ
り

ま
す

。
ま

た
慢
性
閉
塞

慢
性
閉
塞

慢
性
閉
塞

慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患

性
肺
疾
患

性
肺
疾
患

性
肺
疾
患 ※

に
か

か
り

や
す

く
、

そ
の

結
果

、
息
切
息
切

息
切

息
切
れれ れれ

、
酸
素
不
足

酸
素
不
足

酸
素
不
足

酸
素
不
足

（（ （（
慢
性
呼
吸
不
全

慢
性
呼
吸
不
全

慢
性
呼
吸
不
全

慢
性
呼
吸
不
全
）） ））
に

な
り

ま
す

。

さ
ら

に
喫

煙
す

る
と
気
管
支
喘

気
管
支
喘

気
管
支
喘

気
管
支
喘

息息 息息
を

悪
化

さ
せ

、
肺
炎

肺
炎

肺
炎

肺
炎

や
肺
結

肺
結

肺
結

肺
結

核核 核核
に

か
か

り
や

す
く

な
り

ま
す

。
 

 ※慢性閉塞性肺疾患（
C
O
P
D）とは

気管支が慢性的な炎症を起こし（慢

性気管支炎）肺がしだいに壊れていく

（肺気腫）為、呼吸困難となる病気。
 

 自
分

自
分

自
分

自
分

はは はは
吸吸 吸吸

わ
な

い
か

ら
わ

な
い

か
ら

わ
な

い
か

ら
わ

な
い

か
ら

    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
丈

夫
大

丈
夫

大
丈

夫
大

丈
夫

！
？

！
？

！
？

！
？

    

非
喫

煙
者

が
喫

煙
室

に
入

る
と

（
４

畳
半

・
３

人
喫

煙
中

）
 

５５ ５５
秒
後
秒
後
秒
後
秒
後

→
目

や
の

ど
の

痛
み
 

１
０
１
０
１
０
１
０
分
後

分
後

分
後

分
後

→
息

苦
し

さ
、

動
悸

、

め
ま

い
 

２
０
２
０
２
０
２
０
分
後
分
後
分
後
分
後

→
頭

痛
、

寒
気

、
 

血
圧

上
昇
 

３
０
３
０
３
０
３
０
分
後
分
後
分
後

分
後

→
心

筋
梗

塞
な

ど
の

疾

病
を

誘
発

す
る

こ
と

も
 

 非
喫

煙
者

に
も

セ
キ

・
タ

ン
・
息

切

れ
、

気
管

支
喘

息
、

慢
性

気
管

支
炎

を
起

こ
さ

せ
ま

す
。
 

 三
大

死
因

（
が

ん
、

心
筋

梗
塞

、

脳
卒

中
）
が

受
動

喫
煙 ※

で
２

～

８
割

増
え

ま
す

。
 

 ※受動喫煙とは非喫煙者がたばこの

煙を吸わされること

 

 親
の

喫
煙

は
子

供
の

命
と

健
や

か
な

発
達

を
む

し
ば

む
 

子
供

は
、

お
な

か
の

中
に

い
る

胎

児
の

う
ち

か
ら

、
た

ば
こ

の
影

響

を
受

け
ま

す
。

両
親

だ
け

で
な

く

家
族

、
友

人
、

全
員

に
禁

煙
を

呼

び
か

け
ま

し
ょ

う
。

 

 
      

＝ たばこの影響 = 

 

 VOL.15 
 



軽軽 軽軽
い

た
ば

こ
の

う
そ

い
た

ば
こ

の
う

そ
い

た
ば

こ
の

う
そ

い
た

ば
こ

の
う

そ
    

 健
康

志
向

の
高

ま
り

で
低

タ
ー

ル
、

低
ニ

コ
チ

ン
の

た
ば

こ
が

人
気

の
よ

う
で

す
が

た
ば

こ
の

箱
に

表
示

し

て
あ

る
タ

ー
ル

や
ニ

コ
チ

ン
は

１
本

に
含

ま
れ

る
量

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。

機
械

が
吸

収
し

た
煙

を
分

析
し

た
値

で
実

際
に

は
１

本
に

含
ま

れ

る
ニ

コ
チ

ン
量

は
６

～
７

㎎
も

あ
り

ま
す

。
軽

い
た

ば
こ

で
も

、
身

体

に
入

る
有

害
物

質
は

期
待

す
る

ほ
ど

減
ら

な
い

の
で

す
。

 

  

禁
煙

禁
煙

禁
煙

禁
煙

し
よ

し
よ

し
よ

し
よ

うう うう
！！ ！！

    

    

�
 
禁

煙
禁

煙
禁

煙
禁

煙
す

る
す

る
す

る
す

る
理

由
理

由
理

由
理

由
を

は
っ

き
を

は
っ

き
を

は
っ

き
を

は
っ

き

り
さ

せ
る

り
さ

せ
る

り
さ

せ
る

り
さ

せ
る

    

自
分

だ
け

の
禁

煙
理

由
を

確
認

動
機

付
け

は
と

て
も

大
切

で
す

。
 

 �
 
周

囲
周

囲
周

囲
周

囲
のの のの

人人 人人
にに にに

禁
煙

禁
煙

禁
煙

禁
煙

のの のの
決

心
決

心
決

心
決

心

をを をを
伝伝 伝伝

え
る

え
る

え
る

え
る

    

つ
ら

い
時

に
は

話
を

聞
い

て
も

ら
っ

た
り

、
励

ま
し

て
も

ら
え

ま
す

。
 

�
 
吸吸 吸吸

い
た

く
な

る
い

た
く

な
る

い
た

く
な

る
い

た
く

な
る

状
況

状
況

状
況

状
況

をを をを
把把 把把

握握 握握
しし しし

対
策

対
策

対
策

対
策

を
た

て
る

を
た

て
る

を
た

て
る

を
た

て
る

 
吸

い
た

く
な

っ
た

ら
深

呼
吸

！
 

 �
 
禁

煙
開

始
日

禁
煙

開
始

日
禁

煙
開

始
日

禁
煙

開
始

日
をを をを

決決 決決
め

る
め

る
め

る
め

る
 

新
し

い
人

生
の

ス
タ

ー
ト

に
な

る

日
。

誕
生

日
な

ど
の

記
念

日
は

い

か
が

？
 

 �
 
離

脱
症

状
対

策
離

脱
症

状
対

策
離

脱
症

状
対

策
離

脱
症

状
対

策
    

依
存

度
依

存
度

依
存

度
依

存
度

がが がが
高高 高高

いい いい
人人 人人

はは はは
、、 、、

禁
煙

禁
煙

禁
煙

禁
煙

補
助

薬
補

助
薬

補
助

薬
補

助
薬

のの のの
準

備
準

備
準

備
準

備
を

し
ま

し
を

し
ま

し
を

し
ま

し
を

し
ま

し

ょ
う

ょ
う

ょ
う

ょ
う

    

離
脱

症
状

は
体

内
か

ら
ニ

コ
チ

ン

が
抜

け
て

い
く

時
に

現
れ

る
不

快

な
症

状
で

す
。

ピ
ー

ク
は

２
、

３

日
目

く
ら

い
ま

で
で

、
１

週
間

程

度
で

消
失

し
ま

す
。

依
存

度
が

高

い
人

は
ニ

コ
チ

ン
ガ

ム
や

パ
ッ

チ
を

用
い

る
こ

と
を

考
え

ま
し

ょ
う

。
 

 �
 
気

持
気

持
気

持
気

持
ち

に
ち

に
ち

に
ち

に
踏踏 踏踏

んん んん
切切 切切

り
を

つ
り

を
つ

り
を

つ
り

を
つ

けけ けけ
、、 、、

き
っ

ぱ
り

き
っ

ぱ
り

き
っ

ぱ
り

き
っ

ぱ
り

断
煙

断
煙

断
煙

断
煙

す
る

す
る

す
る

す
る

    

本
数

を
減

ら
す

方
法

は
失

敗
の

も
と

。
愛

用
の

ラ
イ

タ
ー

や
灰

皿

を
処

分
す

る
、

身
近

な
人

と
約

束
を

か
わ

す
、

宣
言

書
を

書
く

な
ど

儀
式

も
役

立
ち

ま
す

。
 

 
  

�
 
目

標
設

定
目

標
設

定
目

標
設

定
目

標
設

定
はは はは

高高 高高
す

ぎ
ず

す
ぎ

ず
す

ぎ
ず

す
ぎ

ず
、、 、、

低低 低低

す
ぎ

ず
す

ぎ
ず

す
ぎ

ず
す

ぎ
ず

。。 。。
小

刻
小

刻
小

刻
小

刻
み

に
み

に
み

に
み

に
成

功
体

成
功

体
成

功
体

成
功

体

験験 験験
をを をを

積積 積積
みみ みみ

重重 重重
ね

よ
う

ね
よ

う
ね

よ
う

ね
よ

う
 

「
一

生
た

ば
こ

を
吸

わ
な

い
」
の

で

は
な

く
「
今

日
一

日
」
か

ら
始

め
ま

し
ょ

う
。

翌
日

に
は

「
昨

日
が

ん
ば

れ
た

の
だ

か
ら

今
日

も
・
・
・
」
と

い

う
よ

う
に

目
標

を
少

し
ず

つ
ク

リ

ア
し

て
い

き
ま

し
ょ

う
。

 

 �
 
つ

ら
い

つ
ら

い
つ

ら
い

つ
ら

い
時時 時時

はは はは
気気 気気

を
そ

ら
す

を
そ

ら
す

を
そ

ら
す

を
そ

ら
す

 
じ

っ
と

我
慢

は
ヘ
タ

な
や

り
方

。
 

深
呼

吸
・
水

を
飲

む
・
ス

ト
レ

ッ
チ

体
操

な
ど

で
気

を
そ

ら
し

ま
し

ょ

う
。

 

 �
 
禁

煙
後

禁
煙

後
禁

煙
後

禁
煙

後
にに にに

現現 現現
れ

る
れ

る
れ

る
れ

る
「「 「「

い
い

こ
い

い
こ

い
い

こ
い

い
こ

とと とと
」」 」」

探探 探探
し

の
し

の
し

の
し

の
ク

セ
ク

セ
ク

セ
ク

セ
をを をを

付付 付付
け

る
け

る
け

る
け

る
 

「
呼

吸
が

ラ
ク

に
な

る
」
「
ご

飯
が

お
い

し
い

」
「
身

体
が

軽
く

感
じ

る
」

な
ど

メ
リ
ッ
ト

メ
リ
ッ
ト

メ
リ
ッ
ト

メ
リ
ッ
ト
は
い
っ
ぱ
い

は
い
っ
ぱ
い

は
い
っ
ぱ
い

は
い
っ
ぱ
い

。
生

ま

れ
変

わ
る

自
分

を
楽

し
も

う
！

 

 �
 
油

断
油

断
油

断
油

断
はは はは

禁
物

再
喫

煙
防

止
禁

物
再

喫
煙

防
止

禁
物

再
喫

煙
防

止
禁

物
再

喫
煙

防
止

 
「
一

本
く

ら
い

吸
っ

て
も

大
丈

夫
か

な
」
と

い
う

気
持

ち
が

要
注

意
！

 

「
ほ

ん
の

少
し

な
ら

」
「
も

う
大

丈

夫
」
と

過
信

せ
ず

気
持

ち
を

引
き

締
め

ま
し

ょ
う

。
 

｢別室で吸う｣｢換気する｣｢空気清浄機｣など『分煙』では受動喫煙を減らせないことが研究でわかっています。また空調で室内のたばこ煙濃度を安全レベルまで減らすことは不可能です。完全禁煙以外、受動喫煙から非喫煙者の健康を守る対策はありません。 


