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「
咽
頭
」
は
、
上
咽
頭
、
中
咽
頭
、
下

咽
頭
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
一
般
的
に
、
咽

頭
炎
が
起
こ
る
の
は
中
咽
頭
で
、
の
ど
の

突
き
当
た
り
を
指
し
ま
す
。 

咽
頭
と
は
？ 

 

●
扁
桃
と
は
？ 

鼻
や
口
は
、
体
内
へ
の
入
り
口
な
の
で
、

外
か
ら
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
異
物

も
入
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
異

物
の
侵
入
を
防
ぐ
働
き
（
免
疫
）
を
す
る

の
が
「
扁
桃
」
で
す
。 

口
を
開
け
た
と
き
、
口
の
奥
の
両
側
に

あ
る
の
が
「
口
蓋
扁

こ
う
が
い
へ
ん

桃 と
う

」
と
い
い
、 

そ
こ
に
は
「
陰
窩

い
ん

か

」
と
呼
ば
れ
る
穴
が
多

数
あ
り
ま
す
。 

扁
桃
で
は
常
に
小
さ
な
炎
症
が
起
き

て
い
ま
す
が
、
免
疫
の
働
き
に
よ
っ
て
自

然
に
治
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、
免
疫
の
働

き
で
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
活
動
を
抑
え

き
れ
な
い
と
扁
桃
に
炎
症
が
生
じ
ま
す
。

一
般
的
に
、
扁
桃
炎
と
は
口
蓋
扁
桃
の
炎

症
を
指
し
ま
す
。 

   

●

 

症
状 

                       

●
治
療 

急
性
咽
頭
炎
も
急
性
扁
桃
炎
も
基
本

的
な
治
療
方
法
は
同
じ
で
、
原
因
が
細
菌

の
場
合
に
は
抗
生
物
質
の
服
用
が
主
体

に
な
り
、
患
部
に
ル
ゴ
ー
ル
液
を
塗
布
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
原
因
が
ウ
イ
ル
ス

の
場
合
に
は
特
効
薬
は
な
い
の
で
、
安
静

に
し
て
、
う
が
い
を
行
い
、
十
分
に
水
分

や
栄
養
を
補
給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

扁扁 へ
ん

桃桃 と
う

周周
囲囲
炎炎

し
ゅ
う
い
え
ん

・・
扁扁
桃桃
周周
囲囲
膿膿
瘍瘍

へ
ん
と
う
し
ゅ
う
い
の
う
よ
う  

口
蓋
扁
桃
の
炎
症
が
悪
化
す
る
と
、
炎

症
が
扁
桃
を
覆
う
被
膜
を
越
え
て
周
囲

の
組
織
に
ま
で
広
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
（
扁
桃
周
囲
炎
）
。
や
が
て
周
囲
の
組

織
が
大
き
く
腫
れ
て
、
膿
を
も
つ
よ
う
に

な
り
ま
す
（
扁
桃
周
囲
膿
瘍
）
。
こ
れ
は

扁
桃
の
片
側
だ
け
に
起
こ
る
こ
と
が
多

く
、
の
ど
の
痛
み
や
、
高
熱
な
ど
の
症
状

が
現
れ
、
口
が
開
け
に
く
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

症
状
が
ひ
ど
い
場
合
に
は
、
点
滴
や
膿

が
た
ま
っ
て
い
る
部
分
を
切
開
し
、
た
ま

っ
て
い
る
膿
を
排
出
す
る
処
置
も
行
わ

れ

す
。 

ま

 

●急性咽頭炎の場合

●急性扁桃炎の場合

舌

口蓋垂
口蓋扁桃

咽頭後壁

顆粒状の発疹 咽頭側索

急性咽頭炎の初期症状で、
のどの奥が赤くなる。

進行すると、のどの奥に顆
粒状の発疹ができる。

さらに進行すると、口蓋扁
桃のすぐ内側にある咽頭側
索が腫れる。

急性扁桃炎の初期症状。
口蓋扁桃が赤くなり、内側
腫れてくる。

進行すると「陰窩」という
溝に膿栓（膿）ができ、白
い斑点状に見える。

さらに進行すると、苔が生
えたように膿が扁桃を覆う
（白苔）。

膿栓 白苔

病変部の変化 



慢
性
咽
頭
炎
・
慢
性
扁
桃
炎 

急
性
の
炎
症
が
慢
性
化
し
た
状
態
を

い
い
ま
す
。
原
因
と
し
て
、
寝
不
足
、
ス

ト
レ
ス
、
喫
煙
な
ど
、
日
常
生
活
の
不
摂

生
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

 ●
症
状 

炎
症
は
完
治
し
な
い
も
の
の
、
急
性
期

と
比
べ
、
あ
る
程
度
治
り
ま
す
。
症
状
も

「
の
ど
に
軽
い
異
物
感
を
感
じ
る
、
扁
桃

が
赤
く
な
っ
て
い
る
、
体
が
だ
る
い
」
と

い
う
程
度
で
す
。 

 

●
治
療 

通
常
の
状
態
で
は
放
置
し
て
お
い
て

も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
か
ぜ
や

ス
ト
レ
ス
、
疲
労
な
ど
に
よ
り
、
体
の
免

疫
機
能
が
低
下
す
る
と
、
症
状
が
急
に
悪

化
し
、
急
性
の
と
き
と
同
じ
よ
う
な
状
態

に
な
る
の
で
急
性
期
の
治
療
に
準
じ
て

行
わ
れ
ま
す
。 

慢
性
扁
桃
炎
の
場
合
、
陰
窩
（
口
蓋
扁

桃
の
表
面
に
あ
る
穴
）
に
膿
栓
が
た
ま
っ

て
い
る
よ
う
な
場
合
は
、
「
陰
窩
洗
浄
」

と
い
っ
て
消
毒
液
で
膿
栓
を
洗
い
流
し

ま
す
。 

 

          

扁
桃
の
摘
出
が
必
要
な
と
き 

扁
桃
の
摘
出
手
術
は
、
次
の
よ
う
な
条

件
が
満
た
さ
れ
て
い
る
場
合
に
の
み
行

わ

ま
す
。 

れ

 ・
習
慣
性
扁
桃
炎 

年
に
４
回
以
上
、
扁
桃
炎
を
起
こ
す
と

き
 。

 ・
扁
桃
の
病
的
肥
大
が
あ
る 

口
の
奥
の
両
側
に
あ
る
「
口
蓋
扁
桃
」

が
両
方
と
も
腫
れ
て
肥
大
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
扁
桃
肥
大
だ
け
で
は
手
術

の
適
用
に
な
り
ま
せ
ん
。
食
事
が
困
難
な

場
合
や
、
呼
吸
に
支
障
が
出
る
場
合
は
適

応
に
な
り
ま
す
。 

●陰窩洗浄 

消
毒
液

陰窩
（いんか） 被膜

図は口蓋扁桃の一部分を拡大したもの。

口蓋扁桃の表面には、溝がある（陰窩）。

陰窩にたまった膿（膿栓）を消毒液で洗

い流す方法が陰窩洗浄。 

・
病
巣
感
染
症
の
可
能
性
が
考
え
ら
れ
る 

慢
性
扁
桃
炎
に
よ
っ
て
、
全
身
の
さ
ま

ざ
ま
な
部
位
に
、
二
次
的
に
病
気
が
引
き

起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

病
巣
感
染
症
と
呼
び
、
掌
蹠
膿
疱
症

し
ょ
う
せ
き
の
う
ほ
う
し
ょ
う

と

腎
障
害
（IgA

腎
症
）
に
対
し
て
摘
出
術

が
よ
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

  

掌掌
蹠蹠
膿膿
疱疱
症症
とと
はは
？？  

手
の
ひ
ら
や
足
の
裏
な
ど
に
、
膿
を
も

っ
た
皮
疹
が
で
き
、
そ
れ
が
か
さ
ぶ
た
に

な
っ
て
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
皮
疹
が
で
き

る

と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
す
病
気
。 

、

 

た
だ
し
、
慢
性
扁
桃
炎
の
患
者
さ
ん
す

べ
て
に
発
生
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
扁
桃

を
摘
出
す
る
と
い
っ
て
も
、
す
べ
て
の
扁

桃
を
摘
出
し
て
し
ま
う
わ
け
で
は
な
い

の
で
、
扁
桃
の
免
疫
力
が
極
端
に
落
ち
る

こ
と
は
な
い
の
で
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。 


