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＊
食
べ
物
が
気
管
に
入
っ
て
・
・
・ 

 

の
ど
の
奥
は
肺
に
行
く
「
気
管
」
と
、

胃
に
つ
な
が
る
「
食
道
」
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。
食
べ
物
が
の
ど
の
奥
に
進
む

と
脳
に
信
号
が
伝
わ
り
、
脳
か
ら
の
指

令
で
気
管
の
入
口
が
ふ
さ
が
る
た
め

食
べ
物
は
食
道
に
入
り
ま
す
。
し
か
し

信
号
や
指
令
が
う
ま
く
伝
わ
ら
な
い

と
、
食
べ
物
や
唾
液
が
気
管
に
入
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
「
誤
嚥
」
と
呼

び
ま
す
。 

  

       

 

＝ 誤嚥
ご え ん

・嚥下
え ん げ

障害
しょうがい

 ＝ 

   

●誤嚥のしくみ 

脳からの指令が脳からの指令が
伝わりにくい伝わりにくい

気管の入口が閉じ気管の入口が閉じ
ないので、ないので、
食べ物が気管に入る食べ物が気管に入る

脳からの指令が
伝わりにくい

気管の入口が閉じ
ないので、
食べ物が気管に入る

食
道
食
道

気
管
気
管
食
道

気
管

＊
嚥
下
障
害
の
症
状 

  

「
食
べ
れ
な
い
」
「
飲
み
込
め
な
い
」

「
む
せ
る
」
が
嚥
下
障
害
の
主
な
症
状
で

す
が
気
道
の
感
覚
が
低
下
し
て
い
る
と

む
せ
な
い
場
合
も
多
く
「
食
べ
て
い
る
」

と
思
っ
て
い
て
も
誤
嚥
し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。 

 

次
の
様
な
症
状
が
あ
る
時
は
注
意
が

必
要
で
す
。 

  

食
べ
る
の
が

い 

遅

 

よ
く
こ
ぼ
す 

 

食
べ
に
く
い
、
食
べ
に
く
い
物
が
あ
る 

 

飲
み
込
み
に
く
い
、
飲
み
込
み
に
く
い

物
が
あ
る 

 
む
せ
る
、
咳
き
込
む 

 
し
ば
し
ば
咳
払
い
を
す

 る

 

食
後
声
質
が
変
化
す
る 

 

食
後
咳
や
咳
払
い
が
多
い 

 

唾
液
が
ダ
ラ
ダ
ラ
流
出
し
て
い
る 

 

や
せ
て
き
て
い

 る

 

よ
く
発
熱
す
る 

 

肺
炎
を
起
こ
す 

              

＊
眠
っ
て
い
る
間
が
問
題 

 

誤
嚥
が
起
こ
る
の
は
食
事
の
時
だ
け

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
胃
液
が
食
道
を
逆

流
し
て
気
管
に
入
っ
た
り
、
睡
眠
中
に

唾
液
を
ご
誤
嚥
す
る
こ
と
も
あ
り
す
。 

 

食
事
中
の
誤
嚥
は
む
せ
る
の
で
気

が
付
き
ま
す
が
、
眠
っ
て
る
間
は
気
付

き
ま
せ
ん
。
誤
嚥
性
肺
炎
の
多
く
は
睡

眠
時
の
誤
燕
に
よ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。 

 



＊

 

 

誤
燕
性
肺
炎
を
防
ぐ 

 

誤
燕
性
肺
炎
は
お
年
寄
り
が
か
か
り

や
す
く
、
特
に
脳
梗
塞
を
起
こ
し
た

こ
と
の
あ
る
人
は
、
飲
み
込
み
や
咳

が
う
ま
く
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
の

で
要
注
意
で
す
。
寝
た
き
り
の
人
で

は
唾
液
や
食
べ
物
の
誤
燕
や
胃
液
の

逆
流
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
虫
歯
や
歯
周
病
が
あ
る
場
合

は
、
口
内
細
菌
が
増
加
し
て
い
る
た

め
誤
燕
性
肺
炎
を
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。 

 
 

日
常
生
活
で
の
工
夫
に
よ
っ
て
、

誤
燕
性
肺
炎
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

 

誤
燕
性
肺
炎
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

 

《
口
内
を
清
潔
に
》 

 

歯
磨
き
や
入
歯
の
手
入
れ
を
食
後

３
回
と
寝
る
前
の
計
４
回
行
い
、

虫
歯
や
歯
周
病
は
き
ち
ん
と
治
療

し
ま
し
ょ
う
。 

 《
寝
る
姿
勢
に
注
意
》 

睡
眠
中
に
胃
液
が
逆
流
し
な
い

よ
う
に
、
上
半
身
を
１
５
〜
２
０

度
く
ら
い
起
こ
し
て
寝
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

《
食
事
の
と
り
方
を
工
夫
》 

ベ
ッ
ド
で
食
事
を
と
ら
な
く
て

は
い
け
な
い
人
は
、
少
し
起
き
上

が
っ
た
姿
勢
で
食
べ
る
よ
う
に

し
ま
す
。
パ
サ
パ
サ
し
た
食
べ
物

は
や
わ
ら
か
く
煮
込
ん
だ
り
、
ス

ー
プ
な
ど
の
液
体
の
も
の
は
と

ろ
み
を
つ
け
る
と
誤
燕
し
に
く

く
な
り
ま
す
。 

   

【
食
べ
に
く
い
食
品
】 

揚げ物(フライ 

てんぷら) 
の り とうもろこし 

生野菜 わかめ ナッツ類 

口腔内に食物があるときは、 

よく噛む事に集中しましょう 

しっかりと飲み込んでから次

の食物を食べましょう 

むせてしまったら咳をして、 

しっかり出しましょう 

食後はきれいに歯磨きをして

さっぱりしましょう 

テレビなどのにぎやかなもの

から離れて落ち着きましょう 

ゆったり落ち着いた気持ちで

食卓につきましょう 

最初の一口をとくに大切にし

て、よいｽﾀｰﾄを切りましょう 

一口に頬ばらないで少しずつ

口に入れましょう 
ゆっくり噛んで 

味わってから飲みましょう 


