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な
ど
。 
＝ いびきと睡眠時無呼吸(低呼吸)症候群 ＝
Ｑ
１ 

“
い
び
き
”
っ
て
な
ぁ
に
？ 

 

気
道
（
空
気
の
通
り
道
）
の
一
部
で
あ
る

咽
頭
に
は
、『
口
蓋
垂
（
の
ど
ち
ん
こ
）』

と
呼
ば
れ
る
部
分
が
あ
っ
て
、
仰
向
け
に

寝
る
と
、
重
力
に
よ
っ
て
、
こ
の
口
蓋
垂

や
舌
根
（
舌
の
つ
け
根
）
が
垂
れ
下
が
っ

て
、
気
道
が
狭
く
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態

で
息
を
吸
っ
た
り
吐
い
た
り
し
た
時
に
、

口
蓋
垂
が
振
動
し
て
出
た
音
が
“
い
び

き
”
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

               

いびきが起こる仕組み 

健康な状態 

気管 

食道 口蓋垂 

※気道がしっかり開いています。 

Ｑ
２ ど

う
し
て
お
父
さ
ん
の 

“
い
び
き
”
は
う
る
さ
い
の
？ 

 
 主

な
原
因
は 

★ 

鼻
炎

鼻
づ
ま
り
） 

（

★ 

肥
満 

★ 

ア
デ
ノ
イ
ド
（

頭
扁
桃
肥
大
） 

咽

★ 

口
蓋
扁
桃
肥

 大

★ 

舌
扁
桃
肥
大 

★ 

口
蓋
形
態
異
常 

 

な
ど
。 

                

いびきをかいている状態 

口蓋垂 
舌根 

※口蓋垂と舌根が垂れ下がり、気道がふさが 

っています。 

仰
向
け
に
寝
た
り
、
仕
事
で
疲
れ
が

っ
て
い
た
り
、
お
酒
を
飲
ん
で
寝
た

る
と
さ
ら
に
症
状
を
強
く
す
る
要

な
り
ま
す 

   

Ｑ
３ 

太
っ
て
い
た
り
、
お
酒
を
飲
む
と 

ど
う
し
て
“
い
び
き
”
を
か
く
の
？ 

 

太
っ
て
い
る
人
は
、
の
ど
の
周
り
に
も
脂

肪
が
つ
い
て
い
て
、
痩
せ
て
い
る
人
よ
り

も
気
道
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

お
酒
を
飲
ん
で
寝
る
と
い
び
き
を
か
く

の
は
、
筋
肉
が
弛
緩
し
て
、
口
蓋
垂
や
舌

根
が
落
ち
込
み
や
す
く
な
る
か
ら
で
す

ね
。 

 

Ｑ
４ 子

供
の
“
い
び
き
”
の
原
因

 も

大
人
と
同
じ
？ 

 
 子

供
の
い
び
き
の
原
因
の
大
半
は 

◆
ア
デ
ノ
イ
ド 

◆
口
蓋
扁
桃
肥
大 

◆
鼻
炎
（
鼻
づ
ま
り
） 
た
ま

り
す

因
に



口蓋垂
（のどちんこ）

咽頭舌

口蓋扁桃

●口を開けて真正面から見た図 

ま
ず
は
、
耳
鼻
科
で
鼻
の
治
療
を
受
け
て
、

そ
れ
で
も
改
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
は
、

ア
デ
ノ
イ
ド
切
除
術
や
扁
桃
摘
出
術
を

す
る
と
、
ほ
ぼ
改
善
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
お
医
者
さ
ん
と
相
談
し
て
み
ま
し

ょ
う
。 

ア
デ
ノ
イ
ド
切
除
術
や
扁
桃
摘
出
術
は

入
院
・
手
術
に
な
る
の
で
、
１
〜
２
週
間

の
入
院
が
必
要
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

Ｑ

 ５

 

“
睡
眠
時
無
呼
吸(

低
呼
吸)

 

症
候
群
”
っ
て
ど
ん
な
病
気
？ 

 
 寝

て
い
る
間
に
、
口
蓋
垂
や
舌
根
が
落
ち

込
ん
で
、
気
道
が
塞
が
る
と
、
一
時
的
に

呼
吸
が
止
ま
る
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
、
呼
吸
が
停
止
す
る
状
態

が
１
回
に
１
０
秒
以
上
続
き
、
そ
れ
が
１

時
間
の
睡
眠
中
に
１
０
回
以
上
あ
る
い

は
、
７
時
間
の
睡
眠
中
に
３
０
回
以
上
起

こ
る
状
態
を
“
睡
眠
時
無
呼
吸(

低
呼
吸)

症
候
群
”
と
い
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
い

び
き
を
か
い
て
い
る
人
を
見
つ
け
た
ら
、

い
び
き
と
い
び
き
の
間
に
呼
吸
が
止
ま

っ
て
い
な
い
か
注
意
し
て
み
て
ね
！ 

 

           

Ｑ
６ “

睡
眠
時
無
呼
吸(

低
呼
吸)

 

症
候
群
”
が
あ
る
と 

ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
の
？ 

 

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
夜
中
に
十
分
な
睡

眠
が
取
れ
な
い
た
め
、
日
中
に
強
い
眠
気

が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
交
通
事
故
や

作
業
中
の
事
故
な
ど
に
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。 

ま
た
、
起
床
時
の
頭
痛
な
ど
を
訴
え
る
人

も
い
ま
す
。 

し
か
し
、
も
っ
と
怖
い
の
は
合
併
症
と
し

て
「
高
血
圧
」
「
不
整
脈
」
「
狭
心
症
」

「
心
筋
梗
塞
」
「
心
不
全
」
な
ど
循
環
器

障
害
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
も
あ
り
ま

す
。 

8秒、9秒

 

Ｑ
７ 

手
術
は
い
や
だ
な
ぁ
。
な
に
か
良
い
方
法

は
な
い
か
し
ら
・
・
・
？ 

 

夜
間
の
鼻
づ
ま
り
を
改
善
す
る
こ
と
や
、

横
向
き
に
寝
る
こ
と
。 

布
団
の
下
に
座
布
団
を
一
枚
入
れ
、
肩
か

ら
頭
に
か
け
て
少
し
高
く
な
る
よ
う
な

体
勢
で
寝
る
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
。 

そ
し
て
、
減
量
す
る
こ
と
。 

そ
の
他
に
は
、
睡
眠
時
に
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
（
シ

ー
パ
ッ
プ
）
と
い
う
装
置
を
着
用
し
て
、

鼻
か
ら
空
気
を
送
り
込
み
、
閉
塞
し
た
咽

頭
を
開
大
し
て
呼
吸
で
き
る
よ
う
に
す

る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。 

 

最
後
に 

  

い
び
き
を
か
く
人
の
約
７
０
％
は
睡
眠

時
無
呼
吸(

低
呼
吸)

症
候
群
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
「
た
か
が
、
い
び
き
だ
」
と

油
断
せ
ず
、
お
医
者
さ
ん
に
相
談
し
て
下

さ
い
！ 

 


