
風
邪
の
違
い

  
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
高
熱
（
３
８
〜
４

０
℃
）
・
倦
怠
感
・
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身

症
状
が
５
日
間
ほ
ど
続
き
、
気
管
支
炎
や

肺
炎
な
ど
を
併
発
し
や
す
い
“
感
染
症
”

で
す
。 

 

一
方
、
風
邪
は
、
３
７
℃
台
の
発
熱
で
、

全
身
症
状
は
な
く
、
鼻
・
喉
の
痛
み
が
先

行
し
ま
す
。
そ
し
て
、
合
併
症
の
併
発
は

少
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

  

☆ 

受
け
ま
し
ょ
う 

☆ 
 

予
防
接
種
を 

  

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
法
と
し
て
は
、

手
洗
い
や
う
が
い
、
規
則
正
し
い
生
活
で

体
調
を
整
え
て
お
く
こ
と
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
最
も
確
実
な
方
法
は
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
人

の
多
く
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し

て
も
か
か
り
に
く
く
、
か
か
っ
て
も
症
状

は
軽
く
、
期
間
も
短
く
て
す
み
ま
す
。
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
積
極
的
な
予
防
的

措
置
は
自
分
の
健
康
を
守
る
だ
け
で
な

再
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。 

                          

る
人
は
ど
ん
な
人
？ 

     

ハ
イ
リ
ス
ク
者 

  
 

（
合
併
症
を
起
し
や
す
い
人
） 

・ 

６
５
歳
以
上
の
高
齢
者 

・ 

老
人
施
設
入
居
者 

・ 

気
管
支
喘
息
な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
、
慢 

 
 
  

性
心
不
全
、
代
謝
性
疾
患
（
糖
尿
病
を

含
む
）
、
免
疫
不
全
、
腎
不
全
な
ど
の

基
礎
疾
患
を
有
す
る
成
人
お
よ
び
小

 児
・ 

ハ
イ
リ
ス
ク
者
の
同
居
家
族 

・ 

医
療
施
設
の
医
師
、
看
護
師
、
お
よ
び

そ
の
他
の
医
療
従
事
者 

・ 

老
人
施
設
な
ど
の
従
業
員 

・ 

ハ
イ
リ
ス
ク
者
の
在
宅
看
護
に
従
事

す
る
者 

   

＝ インフルエンザ ＝ 

流行が始まる前の
11月初旬～12月
下旬には接種を！
 VOL.6
＊
イ
ン
フ
ル
エ
ン

 
 
 
 
 
 

 
 

ザ
と 

 

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
メ
リ
ッ
ト
を
も

た
ら
す
こ
と
か
ら
、
近
年
そ
の
重
要
性
が

  

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
望
ま
れ 

 



   

ワ
ク
チ
ン
を
受
け

れ
な 

ワ
ク
チ
ン
を
受
け

れ
な 

ら

い
人
も
い
る
の
？ 

ら

い
人
も
い
る
の
？ 

      

※ 

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
（
強
い
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
に
よ
っ
て
、
低
血
圧
や
け

い
れ
ん
、
意
識
が
な
く
な
る
こ
と
な

ど
）
を
起
こ
し
た

と
が
あ
る
方 

※ 

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
（
強
い
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
に
よ
っ
て
、
低
血
圧
や
け

い
れ
ん
、
意
識
が
な
く
な
る
こ
と
な

ど
）
を
起
こ
し
た

と
が
あ
る
方 
こ

※ 

妊
娠
し
て
い
る
方 

こ

※ 

妊
娠
し
て
い
る
方 

※ 

前
回
の
予
防
接
種
を
受
け
た
時
、
２

日
以
内
に
発
熱
、
発
疹
、
じ
ん
ま
し

ん
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
疑
う
症

状
の
見
ら
れ
た
方 

※ 

前
回
の
予
防
接
種
を
受
け
た
時
、
２

日
以
内
に
発
熱
、
発
疹
、
じ
ん
ま
し

ん
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
疑
う
症

状
の
見
ら
れ
た
方 

※ 

薬
や
食
品
（
特
に
鶏
卵
・
鶏
肉
）
な

ど
で
、
発
疹
や
じ
ん
ま
し
ん
が
出
た

り
、
体
調
が
悪
く
な
っ
た
こ
と
が
あ

る
方 

※ 

薬
や
食
品
（
特
に
鶏
卵
・
鶏
肉
）
な

ど
で
、
発
疹
や
じ
ん
ま
し
ん
が
出
た

り
、
体
調
が
悪
く
な
っ
た
こ
と
が
あ

る
方 

  

受
け
る
前
に
か
か
り
つ
け
の
お
医

者
さ
ん
に
御
相
談
下
さ
い
。 

受
け
る
前
に
か
か
り
つ
け
の
お
医

者
さ
ん
に
御
相
談
下
さ
い
。 

        

                                

予
防
接
種
を
受

 
 
 
 
 
 

際
の
注
意 
予
防
接
種
を
受

 
 
 
 
 
 

際
の
注
意 

け
る 

け
る 

    
【
接
種
前
】 

【
接
種
前
】 

○
身
体
の
調
子
の
良
い
時
に
受
け
て
下

さ
い
。 

○
身
体
の
調
子
の
良
い
時
に
受
け
て
下

さ
い
。 

○
予
防
接
種
を
受
け
る
前
の
日
に
な
る

べ
く
入
浴
を
す
ま
せ
、
身
体
を
清
潔
に

し
て
お
い
て
下
さ
い
。 

○
予
防
接
種
を
受
け
る
前
の
日
に
な
る

べ
く
入
浴
を
す
ま
せ
、
身
体
を
清
潔
に

し
て
お
い
て
下
さ
い
。 

○ 

接
種
を
受
け
る
日
の
起
床
時
に
体
温

を
は
か
っ
て
お
い
て
下
さ
い
。
予
防
接

種
直
前
に
も
は
か
り
ま
す
。 

○ 

接
種
を
受
け
る
日
の
起
床
時
に
体
温

を
は
か
っ
て
お
い
て
下
さ
い
。
予
防
接

種
直
前
に
も
は
か
り
ま
す
。 

【
接
種
後
】 

【
接
種
後
】 

○ 

接
種
当
日
は
激
し
い
運
動
は
避
け
て

下
さ
い
。 

○ 

接
種
当
日
は
激
し
い
運
動
は
避
け
て

下
さ
い
。 

○ 

接
種
部
位
を
清
潔
に
保
っ
て 

下
さ

い
。 

○ 

接
種
部
位
を
清
潔
に
保
っ
て 

下
さ

い
。 

○ 

接
種
後
の
健
康
監
視
に
留
意 

し
て

下
さ
い
。 

○ 

接
種
後
の
健
康
監
視
に
留
意 

し
て

下
さ
い
。 

○ 

局
所
の
異
常
反
応
や
体
調
の
変
化
、
さ

ら
に
高
熱
、
け
い
れ
ん
等
の
異
常
な
症

状
が
出
た
と
き
は
、
速
や
か
に
医
師
の

診
察
を
受
け
て
下
さ
い
。 

○ 

局
所
の
異
常
反
応
や
体
調
の
変
化
、
さ

ら
に
高
熱
、
け
い
れ
ん
等
の
異
常
な
症

状
が
出
た
と
き
は
、
速
や
か
に
医
師
の

診
察
を
受
け
て
下
さ
い
。 

    

特
効
薬
は
な
い
の
？ 

特
効
薬
は
な
い
の
？ 

      

お大事に

最
近
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

に
効
果
の
あ
る
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
あ
り
、

発
症
し
て
か
ら
４
８
時
間
（
２
日
）
以
内

に
飲
み
始
め
、
１
日
２
回
５
日
間
の
服
用

又
は
吸
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ウ
イ
ル
ス

の
増
殖
を
抑
制
し
、
発
熱
時
間
と
罹
病
期

間
を
短
縮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

最
近
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

に
効
果
の
あ
る
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
あ
り
、

発
症
し
て
か
ら
４
８
時
間
（
２
日
）
以
内

に
飲
み
始
め
、
１
日
２
回
５
日
間
の
服
用

又
は
吸
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ウ
イ
ル
ス

の
増
殖
を
抑
制
し
、
発
熱
時
間
と
罹
病
期

間
を
短
縮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、

早
め
に
病
院
へ
行
き
ま
し
ょ
う
！ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、

早
め
に
病
院
へ
行
き
ま
し
ょ
う
！ 


