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秋
に
花
粉
症
？
と
お
考
え
の
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
秋
に
も
花
粉

症
は
あ
り
ま
す
。
北
海
道
の
秋
の
花
粉
症

の
代
表
的
な
も
の
と
し
て
、
エ
ゾ
ヨ
モ
ギ
、

セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
が
あ
り
ま
す
。

道
端
、
畑
、
空
き
地
な
ど
に
生
息
し
て
い

る
こ
と
が
多
い
の
で
注
意
し
て
み
ま
し

ょ
う
。 

            

●
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
は
？ 

く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
詰
ま
り
が
繰
り

返
さ
れ
る
状
態
を
鼻
過
敏
症
と
い
い
、
こ

こ
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
関
与
す
る
と
ア
レ

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
い
い
ま
す
。
一
年
中
症

状
の
あ
る
「
通
年
性
」
の
も
の
と
、
特
定

の
季
節
に
起
こ
る
「
季
節
性
」
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。 

ヨモギ

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
異
物
を

「
抗
原
」
と
い
い
ま
す
が
、
通
年
性
ア
レ

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
、
季
節
性
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
と
で
は
、
抗
原
の
種
類
に
違
い
が

あ

の
で
す
。 

る

 ●
ア
レ
ル
ギ
ー
の
起
こ
る
仕
組
み 

 

人
間
の
体
に
は
、
異
物
が
侵
入
し
て
く

る
と
、
そ
れ
を
排
除
す
る
「
免
疫
」
と
い

う
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

 

外
部
か
ら
抗
原
が
体
内
に
侵
入
す
る

と
、
そ
れ
に
対
抗
す
る
た
め
に
「
抗
体
」

と
い
う
物
質
が
体
内
で
つ
く
ら
れ
ま
す
。

そ
の
後
、
同
じ
抗
原
が
再
び
侵
入
し
て
く

る
と
、
抗
原
を
排
除
し
よ
う
と
し
ま
す
。

こ
の
と
き
に
鼻
粘
膜
の
血
管
や
神
経
を

刺
激
し
て
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
詰
ま

り
な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。 

 

●
自
分
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
起
こ
る
原

因
を
知
ろ
う
！ 

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
予
防
、
治
療
に

は
、
で
き
る
だ
け
抗
原
を
空
気
中
か
ら
な

く
す
こ
と
が
大
切
で
す
。 

そ
れ
に
は
自
分
の
病
気
の
原
因
は
何

か
を
知
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
主
な

抗
原
は
「
ダ
ニ
」
や｢

ペ
ッ
ト
の
毛
や
フ

ケ｣

な
ど
で
す
。 

一
方
、
代
表
的
な
季
節
性
ア
レ
ル
ギ
ー

鼻
炎
に
は
「
花
粉
症
」
が
あ
り
ま
す
。
花

粉
を
空
気
中
か
ら
な
く
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
自
分
が
何
の
花
粉
に
対
し
て

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
の
か
を
知
っ
て
お

く
と
、
花
粉
が
飛
散
す
る
前
に
対
策
を
と

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

原
因
を
知
る
に
は
、
皮
内
テ
ス
ト
と
い

っ
て
皮
膚
に
抗
原
の
エ
キ
ス
を
注
射
し
、

発
赤
・
腫
脹
な
ど
の
反
応
を
見
る
方
法
や
、

血
液
検
査
で
も
あ
る
程
度
知
る
こ
と
が

で

ま
す
。 

き

 ●
ま
ず
原
因
を
退
治
す
る
こ
と
か
ら 

原
因
が
わ
か
っ
た
ら
そ
の
原
因
を
除

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
の
治
療
法
は
、
「
抗
原
の
除
去
、
減
感

作
療
法
、
薬
物
療
法
、
手
術
療
法
」
の
４

つ
が
あ
り
ま
す
。 

 ◆
抗
原
の
除
去 

抗
原
が
鼻
粘
膜
に
接
触
し
な
け
れ
ば
、
ア

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
起
き
ま
せ
ん
。
抗
原

が
特
定
さ
れ
た
ら
、
身
の
回
り
か
ら
で
き



る
だ
け
抗
原
を
な
く
す
よ
う
に
し
ま
す
。 

 

◆
減
感
作
療
法 

抗
原
の
エ
キ
ス
を
繰
り
返
し
注
射
す
る

こ
と
で
鼻
粘
膜
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を

起
こ
り
に
く
く
す
る
治
療
法
で
す
。
体
質

改
善
を
図
る
唯
一
の
根
本
的
な
治
療
法

で
す
が
、
定
期
的
な
通
院
が
必
要
で
す
。

効
果
が
出
る
ま
で
に
は
６
ヶ
月
く
ら
い

か
か
り
、
２
〜
３
年
と
い
っ
た
長
い
期
間

を
か
け
て
治
療
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
途

中
で
や
め
る
と
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
、
治
療
に
は
専
門
医
師
と
の
相
談
が

必
要
に
な
り
ま
す
。 

 

◆
薬
物
療
法 

ア
レ
ル
ギ
ー
の
も
と
と
な
る
、
化
学
伝
達

物
質
の
働
き
を
抑
え
る
薬
や
局
所
ス
テ

ロ
イ
ド
薬
な

を 

ど

用
い
ま
す
。 

 

◆
手
術
療
法 

薬
物
療
法
だ
け
で
は
、
症
状
が
な
か
な
か

改
善
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し

た
場
合
は
、
手
術
で
鼻
粘
膜
の
切
除
手
術

や
焼
灼
術
な
ど
が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

                   

●
自
分
で
で
き
る
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策 

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
を
防
ぐ
に
は
、
薬

だ
け
で
は
な
く
、
抗
原
を
避
け
る
た
め
の

工
夫
も
必
要
で
す
。 

室
内
の
抗
原
を
除
去
す
る
に
は
、
毎
日

こ
ま
め
に
掃
除
を
し
、
ダ
ニ
が
生
息
し
や

す
い
じ
ゅ
う
た
ん
は
、
使
わ
な
い
よ
う
に

す
る
。
ま
た
、
空
気
中
に
漂
っ
て
い
る
抗

原
を
取
る
に
は
、
空
気
清
浄
機
を
利
用
す

る
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

ペットはしつがいでかいましょう いちにちすうかいはまどを

あけてかんきをしましょう。

こまめにふとんをほしましょう 

そ
の
ほ
か
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
、
疲
労
、

気
温
の
変
化
な
ど
に
敏
感
に
な
っ
て
い

る
の
で
、
生
活
を
規
則
正
し
く
し
、
夜
更

か
し
、
酒
や
た
ば
こ
の
飲
み
す
ぎ
は
や
め

ま
し
ょ
う
。
適
度
な
運
動
も
必
要
で
す
。

ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
と
い
っ
た
こ
と

に
も
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

詳
し
く
は
こ
ち
ら
へ 

できるだけまいにちそうじを 

しましょう 

カーペットやじゅうたんは 

なるべくさけましょう。 


