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＝ 耳・鼻・のどと水泳の関係 ＝ 
 
 
 

 

耳
・
鼻
・
の
ど
の
病
気
は
、 

水
泳
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ 

れ
た
り
悪
化
し
た
り

 

す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 

 
 

 

＊

水
泳
と
耳 

◆ 

急
性
中
耳
炎
（
痛
い
中
耳
炎
）
を
起
こ

す
細
菌
は
耳
管
（
耳
と
鼻
を
結
ん
で
い

る
管
）
を
通
し
て
鼻
か
ら
入
っ
て
い
き

ま
す
。 

プ
ー
ル
の
水
が
耳
か
ら
入
る

の
で
は
な
く
、
鼻
か
ら
誤
っ
て
入
っ
た

水
が
原
因
で
中
耳
炎
を
起
こ
し
ま
す
。

ま
た
発
熱
・
耳
汁
・
痛
み
な
ど
の
急
性

症
状
が
あ
る
場
合
、
水
泳
は
控
え
て
下

さ
い
。 

          

◆ 

滲
出
性
中
耳
炎
（
耳
に
水
が
た
ま
る
中

耳
炎
）
は
水
泳
に
よ
っ
て
鼻
炎
が
悪
化

（
鼻
汁
の
増
加
）
す
る
と
聴
力
も
悪
化

す
る
事
が
あ
る
の
で
鼻
の
管
理
を
し

っ
か
り
行
っ
た
上
で
泳
ぐ
よ
う
に
し

 

ま
し
ょ
う
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             

◆ 

鼓
膜
チ
ュ
ー
ブ
で
治
療
中
は
原
則
と

し
て
水
泳
は
控
え
て
下
さ
い
。
し
か
し
、

状
態
に
よ
っ
て
耳
栓
と
水
泳
キ
ャ
ッ

プ
を
使
用
し
水
泳
が
出
来
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
耳
鼻
科
医
に
相
談
し

て
下
さ
い
。 

 

＊

水
泳
と

プ
ー
ル
に
入
る

が
詰
ま
る
と
言

ギ
ー
疾
患
や

う
で
す
。 

原
因
の
一
つ

の
影
響
が
考
え

 

◆ 

鼻
ア
レ
ル

ル
で
泳
ぐ

も
あ
り
ま

み
、
ア
レ
ル

耳
鼻
科
医

泳
を
継
続

し
な
が
ら

            
鼻 と鼻
水
が
多
く
な
る
、
鼻

う
方
が
い
ま
す
。
ア
レ
ル

鼻
炎
を
も
つ
方
が
多
い
よ

に
プ
ー
ル
の
水
や
消
毒
薬

ら
れ
ま
す
。 

ギ
ー
は
塩
素
の
高
い
プ
ー

と
悪
化
す
る
と
い
う
報
告

す
。
水
泳
の
前
後
で
鼻
を
か

ギ
ー
症
状
の
強
い
時
期
は

の
診
療
を
受
け
な
が
ら
水

す
る
か
中
止
す
る
か
相
談

行
い
ま
し
ょ
う
。 

 



 

＊

水
泳
と
の
ど
（
咽
喉
） 

水
泳
を
す
る
と
の
ど
が
痛
い
、
の
ど
が
い

が
ら
い
と
言
う
方
が
い
ま
す
。
水
泳
と
鼻

で
書
い
た
よ
う
に
水
泳
で
一
時
的
に
鼻

が
悪
く
な
り
、
そ
の
結
果
、
後
鼻
漏
（
鼻

水
が
の
ど
に
下
り
る
）
が
起
こ
り
、
の
ど

が
痛
く
な
る
場
合
や
鼻
が
詰
ま
り
口
呼

吸
と
な
る
の
も
、
の
ど
の
炎
症
が
起
こ
り

や
す
く
な
る
原
因
の
一
つ
で
す
。 

ま
た
プ
ー
ル
熱
（
咽
頭
結
膜
熱
）
の
感
染

も
あ
り
ま
す
。
プ
ー
ル
熱
は
他
人
に
う
つ

す
危
険
性
が
あ
る
の
で
、
の
ど
の
痛
い
時

や
熱
の
あ
る
時
は
水
泳
を
休
み
ま
し
ょ

う
。 

             

＊

ー
ル
に
入
る
前
、
後
の
注
意 

プ
◆ 

プ
ー
ル
に
入
る
前
、
後
に
は
き
ち
ん
と

鼻
を
か
み
ま
し
ょ
う
。 

            

◆
 

 

準
備
体
操
を
十
分
行
い
ま
し
ょ
う
。 

◆ 
長
い
間
プ
ー
ル
に
入
っ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
一
時
間
に
十
分
程
度
休
み
を
取

り
ま
し
ょ
う
。 

 

◆

 

 

水
泳
の
後
、
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。 

◆ 

鼻
が
グ
ズ
グ
ズ
、
ム
ズ
ム
ズ
し
た
り
、

鼻
水
が
出
て
い
る
時
は
医
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。 

                    

病
気
の
程
度
や
症
状
、
そ
の
他 

の
事
情
に
よ
っ
て
水
泳
の
可

 否

は
異
な
り
ま
す
が
医
師
に
相 

談
の
上
、
楽
し
く
泳
ぎ
、
気
力 

体
力

充
実
を
は
か
り
ま
し
ょ 

の

う
。 

 
片方ずつ静に

かみましょう 


