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花
粉
症

特
徴 

の

・ 

く
し
ゃ
み 

・
水
っ
ぽ
い
鼻
水 

・ 

鼻
づ
ま
り 

・
鼻
の
か
ゆ
み 

・ 
眼
、
の
ど
、
皮
膚
の
か
ゆ
み 

・
の
ど
の
奥
が
ゼ
ィ
ゼ
ィ
す

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
ど
… 

 

る 

こ
の
よ
う
な
症
状
で
お
困
り
に
な
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
ら
の
症

状
が
、
い
つ
現
れ
る
か
に
よ
っ
て
、
あ
な

た
が
何
の
花
粉
症
か
わ
か
り
ま
す
。
下
の

花
粉
カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
考
に
見
て
み
ま

し
ょ
う
！ 

そ
の
中
で
も
代
表
的
な
も
の
と
し
て
、
三

月
下
旬
か
ら
ハ
ン
ノ
キ
、
四
月
下
旬
か
ら

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
か
け
て
一
気

に
飛
ぶ
、
シ
ラ
カ
バ
が
あ
り
ま
す
。 

           

                     

＊ 

花
粉
症
の
治
療 

主
な
治
療
法
は
、
薬
物
療
法
で
す
。
投
与

さ
れ
る
薬
物
は
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
、
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
、
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
三
種

に
大
別
さ
れ
ま
す
。
最
近
は
、
抗
ア
レ
ル

ギ
ー
剤
で
早
め
に
治
療
す
る
事
に
よ
り
、

花
粉
症
の
症
状
を
か
な
り
軽
く
で
き
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

《
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
と
は
？
》 

ア
レ
ル
ギ
ー
の
も
と
と
な
る
、
化
学
的
伝

達
物
質
が
、
体
内
に
バ
ラ
ま
か
れ
る
の
を

防
ぐ
作
用
を
も
つ
薬
で
す
。 

    

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
は
、
服
用
が
あ
ま
り
早

す
ぎ
る
と
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

花
粉
が
飛
散
す
る
２
週
間
ぐ
ら
い
前
か

ら
服
用
し
始
め
る
こ
と
が
、
よ
り
効
果
的

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
飛
散

中
は
ず
っ
と
服
用
し
続
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
ま
た
、
内
服
薬
だ
と
眠
気
・
口

渇
な
ど
の
副
作
用
が
心
配
な
方
に
は
、
ス

テ
ロ
イ
ド
剤
の
局
所
療
法
（
鼻
腔
に
薬
を

直
接
噴
霧
し
て
症
状
を
抑
え
る
方
法
）
も

あ
り
ま
す
。 

       

＝ 花粉症(春・夏) ＝ 
 VOL.3

ハンノキ

●花粉カレンダー（北海道） 

も
っ
と

 
 
 

２
週
間
前
ぐ
ら
い
か
ら 

も
効
果
的
な
の
は 



＊ 

花
粉
症
対
策 

① 

天
気
予
報
・
花
粉
飛
散
情
報
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
外
出
し
よ
う
！ 

② 
午
後
１
時
〜
３
時
、
午
後
５
時
〜
７

時
の
外
出
や
、
戸
や
窓
を
開
け
る
の

も
控
え
よ
う
！ 

（
※
花
粉
が
飛
び
や
す
い
時
間
帯
） 

③ 

花
粉
の
つ
き
に
く
い
服
装
を
心
掛
け
、

マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
を
つ
け
よ
う
！ 

④ 

帰
宅
し
た
ら
顔
を
洗
い
、
う
が
い
を

し
よ
う
！ 

⑤ 

家
に
入
る
時
、
帽
子
や
服
を
は
ら
お

う
！ 

⑥ 

洗
濯
物
、
布
団
を
と
り
こ
む
時
は
よ

く
は
ら
お
う
！ 

⑦

 

 

こ
ま
め
に
掃
除
を
し
よ
う
！ 

花
粉
症
に
か
か
り
に
く
く
す
る
た
め
に

は
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
、
ス
ト

レ
ス
を
溜
め
な
い
こ
と
な
ど
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。 

     

※ 

最
後
に
注
意
し
た
い
の
が
、
シ
ラ
カ

バ
花
粉
症
の
患
者
さ
ん
に
果
物
過
敏
症

を
持
つ
方
が
い
ま
す
。 

り
ん
ご
や
さ
く
ら
ん
ぼ
・
桃
な
ど
の
果
物

を
食
べ
る
と
、
の
ど
や
口
腔
粘
膜
、
ま
た

舌
が
急
に
腫
れ
た
り
、
か
ゆ
く
な
り
、
時

に
は
の
ど
の
下
方
の
喉
頭
の
粘
膜
が
腫

れ
て
呼
吸
が
苦
し
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
時
は
、
早
目
に

耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
て
下
さ
い
！ 
 

詳
し
く
は
こ
ち
ら
へ 

           
果物を食べると
のどがかゆくて、
舌が腫れてきたような…

  

初
期
療
法
は
、
花
粉
症

の
症
状
を
緩
和
し
、
期

間
も
短
縮
す
る
こ
と

が
で
き
、
何
よ
り
経
済

的
で
す
♪

シラカバ 


