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鼻
出
血
は
、
ほ
と
ん
ど
心
配
い
ら
な
い
も

の
で
、
数
分
で
止
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、

何
度
も
繰
り
返
す
と
き
や
、
大
量
に
出
血

し
た
と
き
に
は
、
受
診
し
て
適
切
な
処
置

を
受
け
、
原
因
を
確
か
め
て
お
く
こ
と
が

必
要
で
す
。 

 

鼻
血
が
出
た
ら 
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鼻
血
が
前
か
ら
出
て
く
る
場
合
は
圧

迫
止
血
（
下
図
参
照
）
を
行
い
ま
す
。 

 

の
ど
の
方
に
下
が
っ
て
く
る
血
液
は

決
し
て
飲
み
込
ま
な
い
で
舌
で
送
り
出

し
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
で
ふ
き
取
っ

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
あ
お
向
け
に
な
る

と
、
の
ど
に
落
ち
て
き
た
血
液
を
飲
み
込

み
胃
を
刺
激
し
て
嘔
吐
し
ま
す
。
嘔
吐
す

る
と
き
に
息
張
る
の
で
さ
ら
に
出
血
が

多
く
な
っ
た
り
、
再
び
出
血
す
る
こ
と
が

あ
る
の
で
あ
お
向
け
に
は
な
ら
な
い
で

く
だ
さ
い
。 

     

                 
鼻
出
血
の
出
血
部
位
と
原
因 
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俗
に
“
鼻
血
”
と
呼
ば
れ
る
「
鼻
出
血
」

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。 

 

◆

 

は
な
を
強
く
か
ん
だ
り
、
鼻
を
ほ
じ
っ

て
傷
つ
け
た
り
な
ど
、
外
的
な
刺
激
に
よ

っ
て
起
こ
る
出
血
で
す
。
鼻
出
血
の
８

０
％
が
こ
の
タ
イ
プ
で
、
主
に
鼻
の
入
り

口
付
近
１
〜
２
㎝
の
「
キ
ー
ゼ
ル
バ
ッ
ハ

部
位
」
（
左
図
参
照
）
か
ら
の
出
血
で
す
。

鼻
の
中
は
血
管
に
富
ん
で
い
ま
す
が
、
特

に
キ
ー
ゼ
ル
バ
ッ
ハ
部
位
は
毛
細
血
管

が
集
中
し
て
お
り
、
し
か
も
粘
膜
が
薄
い

た
め
、
出
血
し
や
す
い
の
で
す
。 

●圧迫止血 
単
純
性
鼻
出
血 

うつむいた姿勢で小鼻を強くつまみ、5～10

分そのままにする。また、口の中にたまった

血液は、絶対に飲み込まないようにする。 

                   

●キーゼルバッハ部位 

鼻孔

鼻中隔（鼻腔を左右に隔てている中央の仕切り）の

鼻粘膜の図。入リ口近く部分がキーゼルバッハ部位

で、毛細血管が集まっており、出血しやすい。 



◆
動
脈
性
鼻
出
血 

鼻

腔

の

後

ろ

の

ほ

う

に

あ

る

「

蝶
口
蓋
動
脈

ち
ょ
う
こ
う
が
い
ど
う
み
ゃ
く

」
（
左
図
参
照
）
な
ど
、

太
い
動
脈
が
切
れ
て
起
こ
る
鼻
出
血
で

す
。
中
高
年
で
、
特
に
高
血
圧
の
人
に
多

く
見
ら
れ
る
も
の
で
、
原
因
は
明
ら
か
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
動
脈
硬
化
で
血
管
壁

が
も
ろ
く
な
っ
て
い
る
た
め
に
起
こ
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
か
ら
出
血
す
る
と
、
鼻
か
ら
だ
け
で

は
な
く
、
口
か
ら
も
あ
ふ
れ
る
ほ
ど
に
大

量
に
出
血
し
ま
す
。 

             

●太い動脈からの出血 

鼻孔

蝶口蓋動脈

鼻腔の突きあたりの部分。蝶口蓋動脈と呼ば

れる大血管がある。出血すると大量出血にな

り、止まりにくい。 

◆

 

病
気
や
薬
の
影
響
で
起
こ
る
鼻
出
血

を
い
い
ま
す
。
白
血
病
や
血
友
病
な
ど
の

血
液
の
病
気
を
は
じ
め
、
肝
臓
病
や
腎
臓

病
、
高
血
圧
な
ど
が
あ
る
と
、
鼻
血
が
で

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
の
患
者
さ
ん
で
は
、
服
用
し
て

い
る
「
抗
凝
血
剤
」
な
ど
の
影
響
で
、
鼻

が
出
や
す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

症
候
性
鼻
出
血 

血 

鼻
血
が
５
分
以
上
た
っ
て
も
止
ま
ら

な
か
っ
た
り
、
頻
繁
に
繰
り
返
す
時
は
、

症
候
性
鼻
出
血
の
疑
い
も
あ
る
の
で
、
一

度
耳
鼻
咽
喉
科
で
原
因
を
き
ち
ん
と
調

べ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

動
脈
性
鼻
出
血
が
疑
わ
れ
る
時
は
、
一
刻

も
早
く
医
療
機
関
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。 

 

鼻
出
血
の
治
療 
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鼻
血
が
出
た
と
き
は
あ
わ
て
ず
、
ま
ず

「
圧
迫
止
血
」
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
キ

ー
ゼ
ル
バ
ッ
ハ
部
位
か
ら
の
出
血
で
あ

れ
ば
、
大
体
５
〜
１
０
分
以
内
に
止
ま
る

は
ず
で
す
。 

い
っ
た
ん
は
止
ま
っ
て
も
、
頻
繁
に
繰
り

返
す
場
合
は
、
出
血
部
位
に
硝
酸
銀
と
い

う
弱
い
酸
を
塗
布
し
た
り
、
血
管
収
縮
剤

を
し
み
こ
ま
せ
た
綿
球
か
ガ
ー
ゼ
や
、
吸

湿
性
ス
ポ
ン
ジ
を
入
れ
て
止
血
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
出
血
す
る
場
合
は
電
気
焼
灼

等
を
行
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
外
来
で
行
え
、

鼻
腔
に
つ
め
た
ガ
ー
ゼ
、
タ
ン
ポ
ン
等
が

完
全
に
と
れ
て
止
血
す
る
ま
で
は
１
週

間
く
ら
い
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
鼻
腔
の
深
部
か
ら
の
出
血
は
止

血
困
難
な
場
合
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
止
血

法
で
も
止
ま
ら
な
い
場
合
は
、
入
院
治
療

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
１
週

間
前
後
の
入
院
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

 

詳
し
く
は
こ
ち
ら
へ 


